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Учебный план 

Организационной образовательной деятельности 

Муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 

«Волчихинский детский сад №3» 

(на основе Федеральной образовательной программы  

дошкольного образования) 

на 2025 - 2026 учебный год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составлен: 

 Старшим воспитателем МКДОУ  

«Волчихинский детский сад №3» 

Немыкиной О.М. 

 

 

 

Волчиха 2025г. 
 



область младшая средняя старшая подготовительна

я  

нед

е 

ля 

ме 

сяц 

год нед

е 

ля 

ме 

сяц 

год нед

е 

ля 

ме 

ся

ц 

год неде 

ля 

ме 

сяц 

год 

Познаватель

ное развитие 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познаватель

ное развитие 

ФЭМП 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Социально - 

коммуникат

ивное 

Осуществляется в образовательной деятельности, в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельно – игровой деятельности 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи, 

основы 

грамотности 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Чтение 

художествен

ной 

литературы 

Ежедневно в режиме дня 

Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

музыка 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 

 

Лепка 

 

аппликация 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

0,5 

 

2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2+1 12 108 2+1 12 108 2+1 12 108 2+1 12 108 

Объём 

нагрузки 

10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 
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